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Aegerter, Heike lic.phil. eidgenössisch anerkannte Psychotherapeutin, 
Fachpsychologin für Psychotherapie FSP 
Heike.aegerter@bluewin.ch  www.Heike-Aegerter.ch 
 
Langjährige Erfahrung in Krisenintervention, Depressionen, 
Stressfolgeerkrankungen und Angststörungen; Einzel-, Paar- und 
Gruppentherapie; Online-Beratung und Online-Therapie 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
Ammann, Doris dipl. psych. FH, Fachpsychologin für Psychotherapie 
sowie Kinder- und Jugendpsychologie SBAP 
info@psychologischeszentrum.ch ,  www.psychologischeszentrum.ch 
 
Langjährige Erfahrung in systemisch-lösungsorientierter 
Kurzzeitberatung mit Erwachsenen sowie Kindern und Jugendlichen; 
pädagogischer Erstberuf 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Braun, Julia Dipl.-Psych. (F Univ. Berlin), Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP, Psychoanalytikerin PSZ und systemische Therapeutin 
(SG). Lehrtherapeutin, Dozentin und Supervisorin am Psychoanalytischen 
Seminar Zürich sowie Mitglied der Seminarleitung. Dozentin an der ZHAW 
julia.braun@hin.ch; www.praxis-hegibachplatz.ch/team-kontakt/julia-braun 
 
Langjährige Erfahrung in Krisenintervention wie Konflikte im Arbeitsbereich, 
komplizierte Familiendynamiken, Mehrfachbelastungen, Ängste, 
Überforderungsgefühle und Blockaden; Selbstmanagement 
 

 

   
 
 

 
Fischer, Maribel Dr. phil. Fachpsychologin für Psychotherapie FSP, 
Psychoanalytikerin PSZ, Dozentin und Supervisorin am 
Psychoanalytischen Seminar Zürich, Präsidentin der 
Psychotherapeut*innen der Region Winterthur 
maribel.fischer@hin.ch  
 
Langjährige Erfahrung mit Angststörungen, Depressionen und anderen 
seelischen Krankheiten in all ihren Ausprägungen; Krisenintervention; 
Coaching 
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Küchenhoff Bernhard Dr. med.  
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie FMH; ehem. Chefarzt der 
Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich Bernhard.Kuechenhoff@gmx.ch 
www.praxisbeckenhof.ch 
 
Langjährige Erfahrung in Krisen- und Konfliktintervention; 
Angststörungen, Depressionen, Alkohol- oder Drogenprobleme, 
Belastungen, Traumatisierungen auf Grund von Flucht, Verfolgung oder 
Migration 
 
 
 

 
 

Langraf Fellmann, Barbara lic.phil. Psychotherapeutin ASP, 
Psychoanalytikerin PSZ barbara.langraf@hispeed.ch  
 
www.sites.google.com/site/psychotherapiepsychoanalyse/Barbara-
Langraf-Fellmann-Zuerich 
 
Langjährige Erfahrung im Umgang mit Ängsten, Blockaden und 
Hemmungen; Krisenintervention; Coaching; Paartherapie 
Spricht auch Französisch (bilingue) 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
Raveane, Claudio M.Sc. Fachpsychologe für Psychotherapie FSP und 
Psychoanalytiker PSZ; zahlreiche Weiterbildungen in verschiedenen 
psychotherapeutischen Methoden; Supervision raveane@p4p.ch 
www.psychotherapie-4p.ch/de/claudio-raveane.html 
 
Langjährige Erfahrung in psychologischer Beratung und Coaching, 
Paarberatung, Mediation 
Gespräche in Deutsch, Italienisch oder Englisch möglich 

 

 
 

 
Schneider, Sophie lic.phil. Fachpsychologin für Psychotherapie FSP 
Klinische Psychologie FSP und Psychoanalyse für Erwachsene; 
Führungscoaching, Gruppentherapie, Lebensberatung 
sophie.schneider@hin.ch 
www.psychologie.ch/member/sophie-schneider 
 
Langjährige Erfahrung in Krisenintervention mit all ihren Facetten; 
behandelt ein breites Spektrum von seelischen Problemen 
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Sprecher, Rahel lic. phil. Fachpsychologin für Psychotherapie FSP 
Präsidentin der Psychotherapeut*innen Zürich Unterland 
rahel.sprecher@fsp-hin.ch, www.rahelsprecher.ch 
 
Langjährige Erfahrung im Umgang mit Krisensituationen und 
psychischen Symptomen (u.a. Angst, Depression, psychosomatische 
Beschwerden, Trauma); systemische Psychotherapie; Psychodynamisch 
Integrative Traumatherapie (PITT) 
 
 
 
 

 

Swita, Katarzyna, lic. phil. Fachpsychologin für Psychotherapie FSP, 
Gruppenanalytikerin SGAZ i.A., Psychoanalytikerin PSZ und Mitglied der 
Seminarleitung des Psychoanalytischen Seminars Zürich  
swita@bluewin.ch    www.kswita.ch 
 
Langjährige klinische Erfahrung; psychodynamische Beratung in Krisen 
und Belastungen, bei psychischen Konflikten und Problemen, im 
Umgang mit Stress- und Schlafproblemen; auch Paar- und 
Gruppensetting 
Gespräche auch in Polnisch möglich (bilingual) 
 
 
 
  

 
 

Formica-Tittarelli, Beatrice M.Sc. in Psychotherapeutischer Psychologie 
und M.A. in Philosophie; eidg. Anerkannte Psychotherapeutin ASP; 
psychoanalytische Psychotherapie und Psychoanalyse 
beatrice.tittarelli@asp-hin.ch   beatrice@tittarelli.net 
 
Langjährige Erfahrung in der Behandlung einer Vielfalt psychischer 
Störungen des Erwachsenenalters, von Krisenintervention bis zur 
psychodynamischen Langzeitbehandlung 
Gespräche in Italienisch, Deutsch und Englisch möglich 
 
 

 

 
 

 
von Luckner, Cornelia lic.phil.  
Fachpsychologin für Klinische Psychologie (FSP/SBAP); Kinder- und 
Erwachsenenpsychoanalytikerin (PSZ) 
cluckner@bluewin.ch  www.psychoanalyse-zuerich.ch/therapeut/1122 
 
Langjährige Erfahrung im Umgang mit Lebenskrisen, Ängsten, 
Panikattacken, Beziehungsproblemen und Depressionen 
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Whitcher, Douglas PhD in Psychologie, Religionswissenschaften und 
Ethik (Syracruse University, USA). Eidg. anerkannter Psychotherapeut; 
Lehranalytiker der «International School of Analytical Psychology», 
Zürich (ISAP) douglas.whitcher@gmail.com  www.paulstrasse.ch  
 
Langjährige Erfahrung in analytischer Psychotherapie, Familientherapie, 
Beziehungsprobleme (privat und beruflich), Motivationsprobleme, 
Minderwertigkeitskomplexe, Schüchternheit und Sinnfindung 
Gespräche in Deutsch und Englisch möglich (bilingual) 
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